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¦ber Steintreppen
auf den Nesselboden
Das Holz kam zum Teil auch aus hºhe-
ren Lagen und wurde vom Nesselboden
¿ber die sogenannte çRieseè in den Lee-
wald hinunter gelassen. Die heute be-
waldete Gerºllhalde musste fr¿her wohl
nach dem Motto çdrei Schritte vorwªrts
und zwei zur¿ckè bestiegen werden. In
einem Reisebericht von 1810 wird sie
als beschwerliche, çausserordentlich
lange und steile Holzr¿tscheè beschrie-
ben. Von diesem bodenlosen Untergrund
d¿rfte sich auch der Name çStiegenlosè
ableiten, der soviel bedeutet wie Auf-
stieg (Stieg, Stiege) im lockeren (çlo-
senè) Gestein. Der heutige Fussweg win-
det sich in zahlreichen, engen Kehren
dem Westrand der fr¿heren Riese ent-
lang bis an den Fuss eines Felsriegels.
Dieser wird auf mehreren Abschnitten
mit in den Jurakalk gehauenen Treppen-
stufen ¿berwunden. Trocken gebaute
St¿tzmauern ergªnzen stellenweise das
Trassee, so dass die Passage trotz der
Steilheit einen sicheren Aufstieg bietet.
Belohnt werden die M¿hen der Wan-
dernden mit atemberaubenden Ausblik-
ken auf das Mittelland und auf die Ber-
ner Alpen.
Vom ªlteren Weg, der noch zu Beginn
des 19. Jahrhunderts ¿ber hºlzerne Trep-
pen in der Fall-Linie durch ein Felsen-
couloir f¿hrte, sind nur noch eine bildli-
che (vgl. Abb. 3 in der Karte) sowie

çR¿stige Bergsteiger, welche die Reise
zu Fuss machen, mºgen den Weg bei
den Steinbr¿chen und der Einsiedelei
vorbei, ¿ber die Riese und den Stiegen-
los einschlagen. Dieser Fusssteig ist  kei-
neswegs gefªhrlich, und jedem, der im-
posante Felsgruppen und Gebirgs-
ansichten liebt, anzuempfehlenè. So be-
schreibt Urs Peter Strohmeier den Auf-
stieg auf den Weissenstein in seiner 1836
erschienenen Beschreibung des Kantons
Solothurn. Er fasst damit in zwei Sªtzen
zusammen, was auch ¿ber 160 Jahre
spªter zu den schºnsten Ausfl¿gen in
der nªheren Umgebung der Stadt Solo-
thurn gehºrt.

Durch den ºstlichen Teil der mittelalter-
lichen Aarestadt f¿hrt der Weg nord-
wªrts durch die Fegetzallee zum Ein-
gang der wildromantischen St. Verena-
schlucht. Der enge, durch den unschein-
baren Verenabach entstandene Ein-
schnitt in den Jurakalk wurde erst 1791
begehbar gemacht, als der franzºsische
Emigrant und fr¿here Minister Baron
Louis-Auguste de Breteuil einen Fuss-
weg dem Bach entlang erstellen liess.
Eine in den Fels gravierte Inschrift auf
der rechten Seite am S¿deingang der
Schlucht erinnert an den Bau (Abb. 2).
Zeitgenºssische Gemªlde zeigen anstelle
der heutigen, ¿ber den Verenabach f¿h-
renden Steinbr¿cklein einfache Stege
aus Holz oder Steinplatten.

An mehreren Gedenktafeln zu Ehren
ehemaliger Solothurner Persºnlichkei-
ten vorbei gelangt man am Schlucht-
ende zur Waldbruderklause mit der St.
Verena- und der St. Martinskapelle. Nach
der Legende soll die Heilige Verena
mehrere Jahre in der Hºhle hinter der
St. Martinskapelle gelebt und wohltªtig
gewirkt haben. Das Kirchlein wird 1426
erstmals erwªhnt, doch gehen Schiff
und Chor in ihren Grundz¿gen auf die
Zeit um 1200 zur¿ck.

Nach dem Dorf R¿ttenen gelangt man
beim Hof Falleren an den Eingang des
Leewaldes. Im nachfolgenden Aufstieg
sind entlang der Westseite des Forst-
weges mehrere, stellenweise stark ins
Gelªnde eingetiefte Hohlwegspuren zu
erkennen. Dies sind Relikte der fr¿he-
ren Waldbewirtschaftung, bei welcher
durch das von Pferden verrichtete Schlei-
fen von Holzstªmmen allmªhlich Grª-
ben entstanden. Die Waldbewirtschaf-
tung in diesem Gebiet lªsst sich weit
zur¿ckverfolgen. Aus einem Schrift-
st¿ck von 1800 geht hervor, dass der
Leewald wªhrend Jahrhunderten im
Besitz der Stadt Solothurn war und so
etwas wie deren eiserne Holzreserve
bildete, ç...und obwohl eine Stund von
der Stadt entfernt noch die einzige Wal-
dung ist, aus welcher f¿r Br¿cken und
ºffentliche Gebªude das erforderliche
Holz hergeholt werden kannè.

Auf dem Fussweg von Solothurn auf den Weissenstein erlebt man nicht nur eine
interessante und abwechslungsreiche Wanderung, sondern gleichzeitig ein
St¿ck Tourismusgeschichte. So richtig bekannt wurde der Aufstieg ð zunªchst
durch die St. Verenaschlucht, dann ¿ber das çStiegenlosè und den çNessel-
bodenè ð nªmlich erst im 19. Jahrhundert mit dem Neubau des Kurhauses
Weissenstein. Es waren vor allem berggªngige Touristen, welche f¿r einen
unvergesslichen Sonnenaufgang oder einen Blick auf das imposante Alpenpa-
norama nicht mit einem Fuhrwerk, sondern zu Fuss auf den Berg wollten. Die
aufwendig gebaute Passage durch das çStiegenlosè zeugt von der einstigen
Bedeutung.

Der steile Aufstieg
von Touristen
und Kuristen

Ruedi Bºsch
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IVS-Beteiligung an der Exkursion:
çSolothurn - St.Verenaschlucht - Falleren -
Stiegenlos - Nesselboden - Weissensteinè
(Hinweis: nur am So., 12. September !)

Reine Marschzeit: 3 Std. 30 Min.
Ausr¿stung: Wanderschuhe
Karten 1:25'000: 1107 Balsthal,

1127 Solothurn
Hºhendifferenz: 850 m
Schwierigkeit: mittelschwer
Gaststªtten: Solothurn, R¿ttenen,

Weissenstein
¥ffentlicher Bahn bis Hauptbahn-
Verkehr: hof Solothurn, retour

mit Sessellift
Kontaktadresse:
IVS,  Ruedi Bºsch, c/o Kantonsarchªologie,
Werkhofstrasse 55, 4509 Solothurn
Tel. 032 627 25 86
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